
Soins de la peau par voie orale

PAR AÎTRE , SE SENTIR ET VIVRE MIEUX
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Pycnogenol® apporte de nombreux  
bienfaits de santé au derme
Pycnogenol® est un composant actif largement utilisé 

dans les formulations dermatologiques et les cosmé-

tiques. Il présente en effet de multiples bienfaits qui 

contribuent à une peau plus saine et plus lisse, comme 

en témoignent les plus de 20 recherches cliniques der-

matologiques publiées. Ce sont les multiples propriétés 

de Pycnogenol® qui en font un ingrédient clé des for-

mulations visant à améliorer la santé et l’apparence de 

la peau. En résumé, Pycnogenol® permet d’accroître 

la présence de collagène et d’élastine, d’améliorer la 

microcirculation cutanée, de renforcer l’hydratation 

et l’élasticité cutanées en augmentant la production 

d’acide hyaluronique dermique et, de plus, d’équilibrer 

la pigmentation pour un teint plus uniforme et d’at-

ténuer les processus inflammatoires, par exemple lors 

des expositions aux UV.

Pycnogenol® stimule la synthèse du colla-
gène chez les femmes, augmentant ainsi 
l’élasticité de la peau
Selon une étude menée sur 20 femmes en bonne santé 

aux peaux caucasiennes de type 2 et 3, une supplé-

mentation quotidienne avec Pycnogenol® sur une pé-

riode de douze semaines permet d’accroître de façon 

significative la synthèse de nouveau collagène (type 1) 

dans la peau en augmentant l’expression génique de 

41 % [Marini et al., 2012]. Ainsi, l’élasticité de la peau 

des femmes, mesurée à l’aide d’un cutomètre, a aug-

menté de 25 % en moyenne après six semaines de 

supplémentation avec Pycnogenol® et s’est ensuite 

maintenue à ce niveau jusqu’à la fin de l’étude. En pa-

rallèle, la fatigue cutanée a diminué de 30 % sur la 

même période.

Le derme, dont la mission est de protéger l’organisme de l’impact environnemental, est le plus grand or-
gane de notre corps. La santé et l’apparence de la peau sont une indication de l’état de santé général et de 
l’âge d’une personne, et l’aspect de la peau représente l’une des principales préoccupations quotidiennes. 
La peau, étant le plus grand organe de notre corps, est le tissu le plus lourdement exposé à l’impact en-
vironnemental. L’apparence visible de la peau reflète l’état de santé général, le niveau de soins apportés, 
l’état nutritionnel et l’âge d’une personne. 

Pycnogenol® est largement utilisé par voie orale ainsi qu’ en application locale afin d’améliorer la santé et 
l’aspect de la peau. Pycnogenol® contribue à de nombreuses fonctions physiologiques afin d’améliorer à la 
fois la santé et l’apparence esthétique de la peau humaine.

Pycnogenol® pour les Soins de la peau par voie orale

1. diminution de la pigmentation

2. l’augmentation de la synthèse de l’acide hyaluronique maintient l’épiderme 
ferme et lisse

3. la microcirculation élevée (perfusion) améliore la vitalité : l’hydratation, 
l’apport en nutriments en oxygène et la désintoxication 

4. la présence accrue d’élastine et de collagène permet une plus grande 
élasticité et fermeté de la peau et préserve une peau à l’apparence plus jeune
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L’augmentation de la synthèse du collagène observée 

dans le derme de 20 femmes recevant Pycnogenol® 

en complément a coïncidé avec une augmentation si-

gnificative des paramètres d’élasticité de leur peau, 

comme les mesures du cutomètre l’attestent, après 

respectivement 6 et 12 semaines de supplémentation 

avec Pycnogenol®.

Les métabolites de Pycnogenol® sont de puissants in-

hibiteurs des enzymes destructeurs métalloprotéases 

matricielles (MMPs) -1, -2 et -9, qui dégradent respec-

tivement les protéines de tissu dermique collagène, 

élastine et gélatine [Grimm et al 2004; Grimm et al., 

2006]. L’activité réduite des enzymes lytiques allonge 

la demi-vie du tissu conjonctif dans le derme, ce qui 

constitue l’élément fondamental afin de maintenir une 

peau élastique, lisse et à l’apparence jeune.

Pycnogenol® hydrate la peau
Pycnogenol® est le seul ingrédient alimentaire actif dont 

la capacité à stimuler la production d’acide hyaluro-

nique dans la peau des femmes a été prouvée, per-

mettant ainsi d’en améliorer naturellement l’hydrata-

tion. La supplémentation avec Pycnogenol® accroît de 

façon significative la production d’acide hyaluronique 

synthase en augmentant l’expression génique dans la 

peau des femmes, l’enzyme étant la source naturelle 

d’acide hyaluronique rétentrice d’eau dans le derme 

[Marini et al., 2012]. L’expression génique de l’enzyme 

productrice d’acide hyaluronique a augmenté signifi-

cativement d›une moyenne de 44 % chez les femmes 

prenant Pycnogenol® pendant douze semaines par 

rapport aux valeurs de départ. De plus, Pycnogenol® 

stabilise les fonctions de la barrière cutanée qui contri-

bue également à combatte le sèchement de la peau. 

Pycnogenol® renforce l’hydratation  
de la peau
En parallèle à l’augmentation de la production endo-

gène d’acide hyaluronique dans la peau des femmes, 

en réponse à la supplémentation avec Pycnogenol®, 

l’acide hyaluronique présent en plus grande quantité 

retient plus d’eau dans le derme, permettant ainsi de 

renforcer significativement l’hydratation de la peau, 

et ce, plus particulièrement chez les femmes à la 

peau sèche. Concernant les femmes à l’hydratation 

de la peau normale, comme mesurée par cornéomé-

trie, il a été démontré que la supplémentation avec 

Pycnogenol® améliorait tout de même significative-

ment l’hydratation de la peau de 8 % [Marini et al., 

2012]. Ainsi, à l’heure actuelle, aucun autre complé-

ment alimentaire n’a été prouvé comme permettant 

de stimuler naturellement l’expression dermique de 

l’acide hyaluronique synthase. 

début de l’étude 6 semaines de 
Pycnogenol®

12 semaines 
de  Pycnogenol®

+25%

+25%

+40%

valeur de base de 
l’élasticité de la peau  
chez 20 femmes

valeur de base de la 
synthèse du collagène de 
la peau chez 20 femmes

début de l’étude 12 semaines 
de  Pycnogenol®

+21%

+44%

évaluation moyenne de 
l’hydratation cutanée chez 20 
femmes au départ

valeur moyenne  de ‘expression de 
l’acide hyaluronique synthase dans 
la peau des femmes au départ
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Pycnogenol® atténue la pigmentation et 
éclaircit le teint de la peau
Pycnogenol® atténue les zones d’hyperpigmentation 

et réduit l’intensité de la pigmentation. Il en résulte 

unle teint plus lumineux de la peau. Pycnogenol® in-

hibe de façon dose-dépendante la formation des pig-

ments stimulés par l’α-MSH (hormone mélanostimu-

lante) (mélanogénèse) dans les mélanocytes [Kim et al. 

2008]. Dans le cadre d’une étude clinique menée sur 

20 femmes prenant Pycnogenol® par voie orale, il a 

été déterminé que ce dernier réduisait de façon signi-

ficative l’ activation induite par UV de l’expression des 

enzymes synthétisant les pigments, tels que la proté-

ine apparentée à la tyrosinase 1 (TRP1) et de la tyrosi-

nase, qui est liée à la mélanogénèse [Grether-Beck et 

al., 2016]. Ceci confirme la capacité de Pycnogenol® 

à réduire l’hyperpigmentation

Une étude clinique a démontré que la sup-
plémentation avec Pycnogenol® atténuait 
efficacement les zones hyperpigmentées 
de la peau [Ni et al., 2002].  

Pycnogenol® favorise la microcirculation 
sanguine dans les capillaires cutanés pour 
une amélioration de la perfusion, de l’hy-
dratation, de l’apport en oxygène et en 
nutriments ainsi que de l’élimination des 
déchets
Pycnogenol® est décrit comme améliorant la fonction 

endothéliale grâce à une meilleure synthèse de l’oxyde 

nitrique endothélial  [Fitzpatrick et al., 1998]. Il a été dé-

montré que la supplémentation avec Pycnogenol® amé-

liorait la perfusion du sang dans le derme, permettant 

une plus grande abondance de nutriments et d’oxygène 

ainsi qu’une meilleure élimination des déchets [Belcaro 

et al., 2006]. Bien que les capillaires cutanés soient fra-

giles, ils ont le rôle d’apporter les nutriments, l’oxygène 

et l’hydratation nécessaires et éliminer les déchets. Il a 

été démontré lors d’études cliniques que Pycnogenol® 

augmentait significativement la prévalence d’oxygène 

dans la peau et, de même, réduisait la présence de 

dioxyde de carbone [Belcaro et al., 2005]

Pycnogenol® améliore significativement la 
microcirculation sanguine cutanée

début de l’étude 30 jours de traitement 
par  Pycnogenol® 

-22%

-37%

intensité de la pigmentation 
de départ  68,7 unités

taille de la zone de pigmentation 
au départ 2.1 mm2

diminution de l’intensité de la 
pigmentation de 42,8 unités

taille de la zone de 
pigmentation 1.6 mm2

+19.6%
O2

-9.4%
CO2
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Pycnogenol® contribue à préserver la peau 
du photovieillissement
L’exposition de la peau à la lumière énergétique, et 

notamment aux radiations UV, accélère le processus 

de vieillissement de la peau. Il a été démontré grâce à 

des études cliniques que Pycnogenol® contribuait si-

gnificativement à la photoprotection, bien qu’il ne soit 

pas suggéré de remplacer les moyens de protection 

de la peau adaptés lors des fortes expositions au so-

leil. Pris en tant que complément alimentaire au quo-

tidien, Pycnogenol® a un puissant effet photoprotec-

teur à l’intérieur de la peau, ce qui est très bénéfique 

associé aux moyens de protection contre le soleil par 

voie locale et au fait de se mettre à l’ombre.
  

Il a été montré que la supplémentation par voie orale 

de 21 volontaires sains à la peau claire (principalement 

des peaux de type 1 et 2) avec Pycnogenol®, à diffé-

rents dosages en fonction des expérimentations, avait 

des effets photoprotecteurs significatifs et réduisait la 

dose érythémateuse minimale [Saliou et al., 2000]. La 

dose d’UV minimale déclenchant les premiers signes vi-

sibles de rougissement de la peau (érythème) augmen-

tait en réponse à la supplémentation avec Pycnogenol® 

en fonction de la dose.

Pycnogenol® dose-dependently increases 
resistance to solar UV exposure (solar 
light dose needed to trigger skin redness) 
En conclusion, l’utilisation de Pycnogenol® au quoti-

dien comme moyen de protection contre le soleil, au 

même titre que les bloqueurs d’UV et vêtements contre 

le soleil, contribue significativement à combattre le 

photovieillissement de la peau.

Pycnogenol® agit de concert avec les vita-
mines et minéraux clés afin d’augmenter 
de façon significative l’élasticité et la dou-
ceur de la peau selon une étude en double 
aveugle contrôlée par placébo.
Une étude clinique en double aveugle contrôlée par 

placébo menée sur 62 femmes recevant une formula-

tion alimentaire complexe avec Pycnogenol® comme 

principal ingrédient actif a permis d’observer une aug-

mentation significative de l’élasticité de la peau après 

6 semaines de 9 % par rapport au groupe placébo 

[Segger et al., 2004]. En plus de Pycnogenol®, cette 

formulation complexe (EvelleTM) est composée de nom-

breux antioxydants naturels, minéraux et vitamines. La 

prise continue de la formulation complexe pendant 

12 semaines a eu pour conséquence une augmenta-

tion significative de la douceur de la peau de 6 % par 

rapport au placébo..

La physiologie d’une peau en bonne santé et une ap-

parence attrayante sont indissociables l’une de l’autre. 

Les dermes apprécient en général les mêmes micro-

nutriments, vitamines et minéraux clés que la plupart 

des organes. Les quantités requises peuvent cepen-

dant varier considérablement, et les manques en ap-

port se manifestent par des peaux rugueuses, des rou-

geurs, des desquamations voire des démangeaisons. 

Les synergies prouvées des vitamines et minéraux clés 

agissant de concert avec Pycnogenol® en tant que 

principal composant actif démontrent le potentiel de 

Pycnogenol® afin d’obtenir une peau lisse et radieuse.

sans Pycnogenol®

Pycnogenol® pendant 4 semaines (1,0 mg/kg de poids corporel)

Pycnogenol® pendant 4 semaines (1,7 mg/kg de poids corporel)

0 10 20 30 40

+85%

+60%34.6 mJ / cm2

21.5 mJ / cm2

39.6 mJ / cm2
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Pycnogenol® stimule la synthèse de nouveau collagène dans la peau
Pycnogenol® améliore l’élasticité de la peau et réduit la fatigue cutanée

Pycnogenol® augmente la production d’acide hyaluronique dans la peau	

Pycnogenol® hydrate la peau

Pycnogenol® inhibe l’activité des enzymes dégradant le collagène et l’élastine

Pycnogenol® contribue à lutter contre le photovieillissement en complément des moyens de protection  

contre le soleil

Pycnogenol® réduit la pigmentation pour une peau radieuse et uniforme
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L‘information fournie dans ce document est destinée aux professionnels uniquement. Les affirmations et informations fournies n‘ont pas été évaluées ni par la FDA 
ni par d‘autres autorités de sécurité alimentaires. Ce produit n‘a pas pour objectif de poser un diagnostique, de traiter ou de prévenir quelque maladie que ce soit. 
Horphag Research fourni Pycnogenol® sous forme de matière première auprès de fabricants de produits finis. En cela, Horphag Research ne fait aucune allégation con-
cernant l‘utilisation de produits finis et les fabricants sont responsable d‘assurer que toute allégation faite en lien avec l‘utilisation de leurs produits finis est conforme 
avec les règles et aspects juridiques en vigueur dans les pays dans lesquels ils distribuent leurs produits.
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Pycnogenol® est une marque déposée de la société Horphag Research. 

L’utilisation de ce produit est protégé par plusieurs brevets américains et 

internationaux.


